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APRENDE
A DECIR | sin sentirte culpable

on muchas las personas que no saben decir que NO ante diversas situaciones, y aceptan
invitaciones no deseadas, hacen favores engorrosos y soportan situaciones innecesarias que se
hubieran evitado con un simple no.

Al hablar de finanzas personales ocurre lo mismo, sin embargo, en este tema no solo se pierde
tiempo y esfuerzo, también dinero. Por ello, te mostramos algunas situaciones en las que es
conveniente decir NO y mantenerte firme en tu decision, para tener tus finanzas bajo control.

(uando te Piden prestado dinero
A menos que quieras regalar tu dinero o pidas una garantia, pagaré o similar es altamente probable que el
dinero no regrese a tus manos, por lo que antes de prestarle a alguien analiza la situacion y si decides no
prestarle, no te sientas culpable estas protegiendo tus finanzas.

A los vendedores

En ocasiones compras cosas que no necesitas porque te da pena quedar mal con el vendedor, porque
te insistio mucho o porque te convencio con su labia, sin embargo antes de volverlo a hacer, recuerda
que el vendedor no va a pagar tus cuentas, por lo que es mejor decir un no gracias a tiempo.

Al aumento de crédito si no lo necesitas
Si recibes la llamada de tu banco para ofrecerte la ampliacion de tu linea de crédito, seguramente es
porque eres un cliente cumplido, pero no necesariamente debes aceptarla. Antes de hacerlo revisa
si cuentas con la capacidad de pagar un crédito mas alto y sobre todo si lo necesitas.

A aceptar créditos no solicitados
Al igual que en el ejemplo anterior ¢para qué aceptar créditos que no requieres?, los cuales en vez de
beneficiarte pueden provocar que te endeudes mas de tu capacidad de pago. Antes de decidirte si lo
aceptas o no, preguntate si realmente lo necesitas y analiza si puedes pagarlo.

(uando te pidan ser aval

Recuerda que serlo implica dejar en garantia algin bien o responder por la deuda de alguien
mas. Asumir este compromiso puede poner en grave riesgo tu patrimonio y el de tu familia.

A la [alta de informacién
Al contratar un producto o servicio financiero, debes dejar a un lado la flojera de leer los contratos o de
preguntar las dudas que tengas sobre su funcionamiento, pues no hacerlo puede resultar costoso para
tus finanzas. Necesitas investigar, informarte y comparar antes de tomar una decision, recuerda que la
Educacion Financiera es vital para mantener unas finanzas sanas.

A las ofertas

Cada vez es mas dificil no caer en la tentacion de comprar objetos que se encuentran en promocion,
como el famoso “2X1”, el “compre ahora y pague después” o “los pagos chiquitos”. Pero si lo piensas
un poco, generalmente son objetos que no necesitas Mantén los ojos abiertos y antes de caer en la
tentacion, valora si de verdad necesitas ese producto o servicio, tu cartera lo agradecera.
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Conquista
| “finanzas

1 Conquista
Cuando buscas ganarte el carino y la atencién de otra
persond, cuidas mucho tu comportamiento, intentas
conocerla mejor y tratarla bien, con las finanzas debe
ser igual, necesitan atencién y tiempo. Anota todos tus
ingresos y por otro lado todos tus gastos, después résta-
los. El resultado te dird qué tan sanas estdn tus finan-
F zas. Si tus gastos son mayores a tus ingresos, algo estds
' haciendo mal, analiza tu patrén de gastos.
Z Planea
El efectivo comienza a ser manejable, por lo que es
momento de plantearte metas financieras. Andtalas,
asignales un costo y un plazo para llevarlas a cabo,
y por uUltimo define una cantidad de tus ingresos
para cumplirlas en el tiempo comprometido

3 Convive

En este momento alimentas tu relacion financiera con
ahorro y te apegas a tus metas, pero en ocasiones esto
puede volverse una rutina aburrida y tediosa, y
siempre estd la tentacion de salir corriendo a darse un
gustito. Aguanta y sé constante, tus finanzas te

agradecerdn serles fiel. Recuerda que es mejor
esperar un poco pdara lo que verdaderamente
necesitas y deseas.
4 Confia

O Pasaste la parte mds dificil de la relacién y ahora viene

algo fundamental para seguir adelante, la confianza.
Mientras sigues ahorrando, es necesario poner a
trabajar tu dinero en una inversién. Asesdérate sobre los
distintos instrumentos, plazos y rendimientos que hay
en el mercado, pues esto hard que tu dinero crezca.

Z

3 Crece

Ha pasado el tiempo y te encuentras mds estable, y
asi como sucede en las relaciones de pareja, llegé el
momento de crecer tu relacidn con tus finanzas y
comenzar a formar un patrimonio. Pero no te
aceleres, antes de tomar una decisién, analiza a
fondo lo que quieres, evalua las opciones que hay en
el mercado y realiza un plan financiero.

6 Haz que dure

Algunas investigaciones exponen que el amor tiene
fecha de caducidad y que distintos factores hacen
que sdlo dure cuatro anos, sin embargo, tu relacién
con las finanzas debe ser estable y duradera, y para
ello debes “sentar cabeza” y comenzar a pensar en
su futuro. Si tienes una cuenta de ahorro para el
retiro en una Afore, una opcidn para incrementar tu
pensidn es realizar aportaciones voluntarias de
forma constante, puedes también buscar algun
instrumento de inversién a largo plazo.

7 Cuida

Recuerda que siempre hay algunas situaciones
que debes contemplar, como una enfermedad
quedarte sin trabajo, una averia del auto o del
refrigerador, o cualquier otro “achaque” financiero

que aparezecd. Por lo que contar con un fondo
contra emergencias y un buen seguro te ayudard a
enfrentarlos y cuidar tus finanzas.
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